
 

발달장애인 부모의 평생 자녀돌봄 안식을 위한 

쉼 프로젝트 “소요(逍遙)1)”
안녕하세요. 

동두천시주간ㆍ단기보호센터에서는 2024년 사회복지공동모금회 지원사업에 선정

되어 「발달장애인 부모의 평생 자녀돌봄 안식을 위한 쉼 프로젝트 “소요”」 
사업을 진행합니다.  발달장애인 부모가 잠시나마 자녀 돌봄에서 벗어나 자신
만의 시간을 보낼 수 있도록 지원하고자 하는 이번 사업에 여러분의 많은   
참여 바랍니다. 감사합니다.    

- 다   음 -
1. 모집대상 : 관내 발달장애인 자녀를 둔 부모

2. 모집기간 : 2024. 2. 1. ∼ 2. 25.(25일간)

3. 참 가 비 : 전액 무료 (사회복지공동모금회 사업비로 진행)

4. 접수방법 : 별첨 참가신청서 작성 및 제출 (팩스 또는 이메일)

   * 팩스번호 : 031-696-6895, 이메일 : judangi06@nate.com

5. 사업기간 : 2024. 2. 1. ∼ 12. 31.

6. 사업내용

  ○ 자조모임(여가활동)

   - 파크골프 : 공원(Park)+골프(Golf)가 합쳐져 누구나 즐길 수 있는 스포츠 활동 

   - 로컬힐링가든 : 식물 및 꽃 키우기 등의 원예활동 

   - 트 레 킹 : 산과 강, 바람을 따라 자유롭게 떠나는 사색 여행

   - 공연활동 : 콘서트(유명 가수 공연 등) 및 영화 관람 등

  ○ 부모캠프 

   - 부모님만을 위한 휴식캠프 진행 : 관내 또는 유명 관광지 선정 진행

  ○ 돌봄지원

   - 부모캠프 진행 시 발달장애인의 돌봄공백을 최소화 하기 위한 돌봄지원 진행

  ○ 심리상담 : ‘행복한 내자신 돌아보기’를 주제로 하는 상담 및 치료 진행

※ 문의처 : 동두천시장애인주간·단기보호센터 한서진 사회복지사(☎031-866-9600)

1) 도가 사상의 핵심 개념 가운데 하나로, ≪장자(莊子)≫의 <소요유편(逍遙遊篇)>에서 비롯된 말이다. 고정되고 편협된 

사고의 틀이나 세속의 근심에서 벗어난 영혼의 자유로움을 비유해서 나타내는 말로 쓰인다.

2) 소요(逍遙) : 동두천시에 위치한 자재암으로 유명한 소요산의 소요와 같은 한자로, 자유롭게 이리저리 슬슬 거닐며   

돌아다니면서 자신을 되돌아보는 것의 의미가 담겨 있음.


